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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Programma gare
GRONDONA AL 27 LUGLIO 2019 ore 17,00

Lo Sci Nordico Serravalle Scrivia, con il patrocinio del Comune di Grondona (AL), organizza:

10° Memorial Cochis

Gara di skiroll - TECNICA CLASSICA INDIVIDUALE

Comitato organizzatore e contatti

Societa organizzatrice SCINORDICO SERRAVALLE SCRIVIA (02483)

Presidente Vincenzo La Camera - vincenzo.lacamera36@gmail.com
338 7076732
Indirizzo Via Giani 16 - 15069 Serravalle Scrivia AL
E-mail / Web info@scinordicoserravallescrivia.it - www.scinordicoserravallescrivia.it
Telefono/Fax 3387076732 / 014370062
Info iscrizioni/uff. gare Sig. Vincenzo La Camera - info@scinordicoserravallescrivia.it/
338 7076732

Informazioni tecniche Sig. Marco Cagetti / 3489190161



Data Categoria Format distanza Note
27 luglio 2019 | Under 10 m/f | Mass Start TC |1 km partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Under 12 m/f | Mass Start TC [2km | partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Under 14 m/f [Mass Start TC |3km |partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Under 16 m/f [Mass Start TC |5 km partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Assoluta M IND. TC 7 km partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Assoluta F IND. TC 7km |partenza h.17,00
27 luglio 2019 | Master MCM | IND. TC 7 km partenza h.17,00
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Il tratta iniziale di circa 2.5 km, leggermente ondulato con pendenza trascurabile, non ¢
indicato in figura.




Procedure di iscrizione:
Le iscrizioni devono essere effettuate dalle ASD di appartenenza attraverso https://online.fisi.org/

entro e non oltre le 14 del giorno prima della gara. Anche eventuali cancellazioni devono essere
effettuate entro e non oltre le ore 14 di venerdi 26 luglio 2019.

Tasse di iscrizione:

. Under 10 e Under 12: 6 euro
. Under 14 e Under 16: 8 euro
. Tutte le altre categorie: 10 euro

Alberghi convenzionati

Albergo Verdi
Indirizzo: Via Monte Rosa, 4, 15067 Novi Ligure AL
Telefono: 0143 72722

Albergo Ristorante Il Mulino
Indirizzo: Localita Mulino, 1, 15060 Borghetto di Borbera AL
Telefono: 0143 69483

Cascina Formighezzo (Bed & Breakfast)
Indirizzo: Localita Formighezzo, 5, 15060 Arquata Scrivia AL
Telefono: 0143 680163

Centro Mater Dei, Tortona 0131 8183420- 3497388218 ( Fabio)

Giuria

Direttore di Gara Vincenzo La Camera

Delegato Tecnico da assegnare

Assistente del Delegato Tecnico da assegnare




Servizio di cronometraggio ed elaborazione dati

FICR - Federazione Italiana Cronometristi

Riunione dei capisquadra

Sabato 27 luglio 2019, alle ore 13:00 presso il Municipio di Grondona (AL)

Distribuzione pettorali

Sabato 27 luglio 2019, alle ore 14:00 presso piazza Riccardo Garrone, Grondona (AL)

Ufficio gare

c/o presso piazza Riccardo Garrone, Grondona (AL)

Premiazioni
. Sabato 27 luglio 2019, alle ore 19:00 presso piazza Riccardo Garrone, Grondona (AL).
. Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria come da regolamento Coppa

Italia 20109.

Dagli Under 10 agli Under 16: premio per tutti i partecipanti
- Tutte le altre cat. primi/e tre classificati/e 40-30-20 € BB
Inoltre verranno premiate le seguenti categorie:

- M1 (1988-1974) - M2 (1973-1964) - M3 (1963-1954) - M4 (1953-1944) - M5 (1943 e prec.)
- F1(1988-1974) - F2 (1973-1964) - F3 (1963-1954) - F4 (1953 e prec.)

- Primo assoluto: premio 100 € in BB (*)
- Primo assoluto: premio 100 € in BB (*)

Premi per societa:
- Alle prime 5 societa con il maggior numero di iscritti: 100-80-70-60-50 € BB

(*) premio in Buoni Benzina - I premi non sono cumulabili



Ulteriori informazioni

Il ricavato delle iscrizioni verra devoluto in beneficenza alla Associazione “Piccoli Cuori® dell’Isti-
tuto Giannina Gaslini di Genova

Lordine di partenza della gara a cronometro verra sorteggiato il giorno 26 luglio 2019 alle 17
presso il Municipio di Grondona e verra pubblicato sul sito www.scinordicoserravallescrivia.it a
partire dalle ore 20 dello stesso giorno.

Regolamenti:

A queste competizioni si applicano le disposizioni previste dal Regolamento Coppa Italia, cam-
pionati [taliani e Criterium Under 14 e 16 di skiroll, che integra le disposizioni dettate dal Rego-
lamento Tecnico Federale (parte generale e sezione skiroll) e dellAgenda degli Sport Invernali per
quanto concerne le procedure comuni alle discipline federali e le specifiche condivise con lo sci di
fondo.



http://https://www.fisi.org/images/federazione/documenti/ccaaef/2019_regolamento_skiroll.pdf
http://https://www.fisi.org/images/federazione/documenti/ccaaef/2019_regolamento_skiroll.pdf
https://www.fisi.org/images/federazione/documenti/giudici/FONDO_RTF_2018_marked.pdf
https://www.fisi.org/images/federazione/documenti/ccaaef/2019_RTF_skiroll.pdf
https://www.fisi.org/images/federazione/documenti/agenda/AGENDA-COMPLETA-2018-2019.pdf

